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QUAL O PROPOSITO
DESTA CARTILHA?

Esta cartilha foi criada por uma equipe multidisciplinar para garantir que TODOS
entendam como prevenir, identificar e combater o bullying em nossa escola.
Lei n°13.185/2015 - E lei federal! Toda escola deve ter programa antibullying.

O QUE EBULLYING?

Defini¢dio Simples:

Quando alguém machuca de propésito, varias vezes, a mesma pessoq, causando
sofrimento. 3 Caracteristicas que SEMPRE aparecem juntas:
1. INTENCIONAL - A pessoa faz de propdsito
2. REPETITIVO - Acontece mais de uma vez
3. DESEQUILIBRIO - Um é mais forte/popular que o outro
4.VULNERABILIDADE- A vitima se encontra em posi¢do de fragilidade

5 Tipos de Bullying:
« FiSICO: Bater, empurrar, quebrar objetos
* VERBAL: Xingar, apelidar, ameacar
« PSICOLOGICO: Humilhar, excluir, intimidar
e SOCIAL: Espalhar boatos, excluir do grupo
e VIRTUAL: Cyberbullying nas redes sociais, jogos online
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Para PROFESSORES e FUNCIONARIOS:

Comportamentos que podem indicar que um aluno estd sendo vitima:

Para PAIS - Sindis em casa:

redes sociais

Paru ALUNOS - Vocé pode estar sendo vitima se:

SINAIS DE ALERTA
FIQUE ATENTO!

Mudanca repentina de comportamento

Nd&o quer ir ao banheiro ou recreio sozinho
Notas caindo sem explicacéo

Roupas rasgadas ou objetos quebrados
Poucos ou henhum amigo

Medo de falar sobre o que acontece na escola
Inventar doencas para faltar aula

Fisicos: Machucados inexplicados, dor de cabeca/barriga frequente
Emocionais: Tristezq, irritagcdo, pesadelos, medo da escola

Comportamentais: Ndo quer ir @ escola, pede para trocar de turma

Sociais: Para de falar dos amigos, ndo é convidado para festas

Dlgltals. Fecha o celular/computador quando vocé se aproxima, néo quer usar

« Sempre fazem "brincadeiras” que te machucam
Te excluem de propésito dos grupos

Inventam apelidos que te incomodam

Te ameagam ou fazem vocé se sentir com medo
Espalham mentiras sobre vocé

Te mandam mensagens maldosas online




CYBERBULLYING
ATENGCAOESPECIAL!

Onde acontece:
« WhatsApp, Instagram, TikTok, Discord
- Jogos online (Free Fire, Roblox, Minecraft)
« E-mails, YouTube, Snapchat

omo identificar:

Mensagens ofensivas repetidas

Fotos/videos constrangedores compartilhados
Exclusdo de grupos online

Criacgdo de petrfis falsos para atacar

Ameacas virtuais

omo se proteger:

NAO RESPONDA ds provocacoes
PRINT/SALVE as evidéncias
BLOQUEIE o agressor

CONTE para um adulto de confianga
DENUNCIE nas proprias redes sociais




FLUXOGRAMA

O QUE ACONTECE QUANDO
ALGUEM DENUNCIA

DENUNCIA

(Aluno, pai, professor, funcionério)

REGISTRO IMEDIATO

(coordenacéio anota tudo)

INVESTIGACAO

(até 5 dias)
(Entrevistas individuais e sigilosas)

MEDIDAS

(até 3 dias apés investigagéo)
(Educativas + Disciplinares se necessario)

ACOMPANHAMENTO

(Por 3 meses no minimo)

RELATORIO FINAL

(Caso encerrado ou encaminhado)




PROFESSORES

SUA MISSAO

PREVENGAO:

Trate todos os alunos com igualdade
Crie regras claras sobre respeito

Faca atividades de cooperacdo

NUNCA use apelidos ou exponha alunos
Ensine sobre diferencas e incluséo

IDENTIFICAGAO:

Observe mudangas de comportamento
Figue atento durante recreios e intervalos
Escute quando alunos se queixam

Note padroes de exclusdo

INTERVENGAO:

PARE a situacdo imediatamente

2. NAO exponha os envolvidos na frente da turma
3. CONVERSE individualmente com cada um

4. ANOTE tudo que aconteceu

5. COMUNIQUE & coordenacdo no mesmo dia




INSPETORES
SEUS OLHOS E OUVIDOS

PREVENGAO:

« Circule SEMPRE por: corredores, patios, banheiros, quadras, portées
« Converse com os alunos (mas mantenha autoridade)
« Conhecga os “pontos criticos” da escola

IDENTIFICAGAO:

« Grupos que “cercam” outros alunos
« Brigas, discussdes exaltadas

« Alguém chorando sozinho

 Alunos sempre excluidos

INTERVENGAO:

1. SEPARE os envolvidos com calma

2. NAO julgue quem estd certo ou errado
3. GARANTA que a vitima esta segura
4.LEVE todos para a coordenagdo

5. RELATE exatamente o que viu




SEGURANGAS

PRIMEIRA LINHA DE DEFESA

PREVENGAO:

- Monitore portdes, estacionamento, dreas externas
- Observe quem entra e sai

« Conhec¢a alunos que chegam chorando ou com medo

IDENTIFICAGAO.

« Alunos que hesitam para entrar na escola
- Aglomeragoes estranhas
« Confusées no portdo

« Alunos que pedem para chamar os pais

INTERVENGAO:

1. APROXIME-SE com calma e autoridade

2. PROTEJA quem estd em perigo

3. COMUNIQUE imediatamente a coordenacgdo
4.REGISTRE hordrio, local e envolvidos




ALUNOS
VOCE FAZ A DIFERENGA

PREVENGAO:
e RESPEITE as diferencas de todos
e INCLUA colegas que estdo sozinhos
e USE redes sociais com responsabilidade
e PARTICIPE das atividades antibullying

SE VOCE ESTA SOFRENDO BULLYING:

1. CONTE para um adulto de confianga
2. NAO guarde s6 para vocé

3. ANOTE quando e onde acontece
4.SALVE mensagens/fotos como prova
5. LEMBRE-SE: NAO E CULPA SUA!

SE VOCE VIU BULLYING:

1. NAO finja que ndo viu

2. AJUDE a vitima se for seguro

3. CONTE para um professor ou coordenac@o
4.SEJA uma testemunha corajosa

CANAIS PARA DENUNCIAR:

- Coordenacgdo do seu segmento
Qualquer professor de confianca
Agenda+ (forma anénima e segura)
Psicologa Escolar

Direcéo




PARCEIROS ESSENCIAIS

PREVENGAO EM CASA:

« Converse sobre respeito e diferencas
« Monitore redes sociais dos filhos

« Ensine empatia no dia a dia

« Elogie quando ajudam outros
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SE SEU FILHO E VITIMA:
1. ESCUTE sem julgamentos
2. DOCUMENTE as situacdes
3. COMUNIQUE a escola imediatamente
4. APOIE emocionalmente seu filho
5.PROCURE ajuda psicoldgica se necessdrio

SE SEU FILHO E AGRESSOR:

1. NAO minimize a situagéo

2. CONVERSE sobre consequéncias
3. COLABORE com a escola
4.BUSQUE orientacdo profissional
5. MONITORE comportamentos

SEUS DIREITOS:

Ser informado sobre qualquer ocorréncia
« Receber relatérios da investigacgéo
« Solicitar mudanga de turma se necessario
« Ter acesso aos protocolos da escola
\ « Buscar apoio do Conselho Tutelar
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MEDIDASE
CONSEQUENCIAS

PARA VITIMAS

(Apoio e Proteg¢io):

- Acompanhamento psicologico

+ Mudanca de turmay/lugar se necessdrio
« Contato constante com a familia

- Garantia de segurang¢a na escola

« Monitoramento por 3 meses

PARA AGRESSORES

(Educacgéio e Consequéncia):

1“ OCORRENCIA:

« Conversa educativa individual
« Comunicagédo aos pais
 Atividades sobre empatia

« Acompanhamento semanal

REINCIDENCIA:

- Adverténcia por escrito
- Orientacdo psicolégica obrigatéria
 Participagdo em atividades educativas

CASOS GRAVES:

Suspensdo (1 a 3 dias)

Acompanhamento psicologico obrigatério
Contrato de comportamento

Possivel transferéncia

CASOS CONSIDERADOS CRIMINAIS:

« Comunicacdo ao Conselho Tutelar
« Registro de Boletim de Ocorréncia
- Acompanhamento do Ministério Piblico




SUAVOZ
PODE

SALVAR
ALGUEM:

EM EMERGENCIAS

SITUACOES GRAVES

(Acéo imediata):

Ameacas de morte

Agressdes fisicas graves

Porte de armas/objetos perigosos
Situacdes que envolvam crime

CONTATOS:

« Coordenacdo Ed. Infantil-(43) 99122-6662
Fundamental Anos Iniciais- (43) 99113-2290
Fundamental Anos Finais- (43) 99102-5902
Ensino Médio- (43) 99623-0306
Psicéloga Escolar - (43) 2105-2299 ou Agenda+ [psicologia



PERGUNTAS
FREQUENTES

Pais perguntam:

P: "Meu filho néo quer contar o que acontece na escola. O que fago?"

R: Crie um ambiente seguro para conversa. Ndo force, mas deixe claro que pode
contar quando se sentir a vontade. Observe sinais comportamentais e comunique
suspeitas a escola.

P: "A escola pode mexer no celular do meu filho?"
R: Apenas em casos especificos, com sua autorizacdo e da crian¢aq, para investigar
cyberbullying. Sempre com presenca de testemunhas e registro.

P: "Quanto tempo a escola tem para resolver?”
R: Acdo imediata: no mesmo dia
Investigacdo: até 5 dias Gteis
Medidas: até 3 dias apéds investigagéo
Acompanhamento: minimo 3 meses

Alunos perguntam:

P: “E se eu denunciar e piorar?”
R: A escola garante protecdo e sigilo. E melhor buscar ajuda do que sofrer sozinho.
Vocé tem direito de estar seguro na escola.

P: "Brincadeira pesada é bullying?"
R: Se machucaq, se repete e se a pessoa pediu para parar, pode ser sim. O que vale é
como quem recebe se sente.

P: "Posso gravar as situacgdes de bullying?”
R: Sim, pode servir como prova. Mas cuidado para néo expor nas redes socidis - iSso
pode ser crime.

Professores pergu ntam:

P: “E se os pais nédo colaborarem?”
R: Documente todos os contatos e tentativas. Em casos extremos, acione o Conselho
Tutelar. A escola tem autonomia para aplicar as medidas necessdrias.

P: "Como diferenciar bullying de conflito normal?”
R: Conflito & pontual e entre “iguais”. Bullying é repetitivo, intencional e hd desequilibrio
de poder.

COMO MEDIMOS O SUCESSO?

Indlcudores que acompanhameos:
Reducd@io no numero de casos

« Tempo de resolugcdo dos casos

- Satisfagcdo de alunos e pais

« Participagdo em atividades preventivas

« Pesquisas de clima escolar

« Taxa de reincidéncia

Avaliacgéo anual:

« Revisdo dos protocolos

« Formacdo da equipe

« Atualizacdo da cartilha
 Feedback da comunidade escolar

\_




COMPROMISSO
DETODOS

A ESCOLA SECOMPROMETE A:

Manter ambiente seguro e acolhedor

Agir rapidamente em todas as dendncias
Capacitar funciondrios constantemente
Comunicar transparentemente com familias
Respeitar direitos de todos os envolvidos

AS FAMILIAS SE COMPROMETEM A:

Dialogar sobre respeito e diferencas
« Comunicar situacédes suspeitas
« Colaborar com investigacoes
- Reforcar em casa os valores da escola
- Participar das atividades preventivas

OS ALUNOS SE COMPROMETEM A:

Tratar todos com respeito
« Na&o praticar nenhum tipo de bullying
« Denunciar situagdes presenciadas
« Apoiar colegas em dificuldades
« Nd&o ser omisso diante de situacdes de bullying
« ser expectador & compactuar com o agressor
« Usar tecnologia de forma responsavel




REDE DE APOIO
EXTERNA

< ~y ®
Orgdos Publicos:
« Conselho Tutelar

- Delegacia da Crianga
« Ministério Publico

- Vara da Infancia

® o [ ®
Apoio Psicologico:
« Centro de Valorizacéo da Vida:
« Psicdloga Escolar e Educacional
« Psicdlogos clinicos e profissionais de sadde mental
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Denuncias Online:
SaferNet: www.safernet.org.br
Disque 100: Violacdo de direitos
Canal Conectado: www.canalconectado.org.br

Mantenha esta cartilha sempre a mdo
e compartilhe com quem precisar!

Colégio Universitéario
Educacdo com Respeito e Seguranca

Cartilha desenvolvida em conformidade com a Lei n° 13.185/2015
Programa de Combate d Intimidagéo Sistematica (Bullying).




